(1)) SZECHENYI TERV
Csoportfoglalkozas -ElsO0segélynyuljtas- Tematika

Helyszin: Kulturhdz, 7759 Kisnyarad, Kossuth u. 34.
Csoportvezeto: Madarasz Dalma (egyetemi okleveles apold)

A tevékenység témaja, célja:

Az 5 alkalmas csoportfoglalkozas az elsGsegélynyljtas elméleti és
gyakorlati témakat célozza meg.

A program célja, hogy a képzésben résztvevl elsajatitsa azokat az
elmeéleti és gyakorlati elsGsegély-nyujtasi ismereteket, amelyek a kozuti
és munkahelyi, haztartasi, oktatdsi intézményekben, utcan Iétrejovo
baleseteknél szliksegesek a szakszer( és eredményes
elsGsegélynyujtashoz és ujraélesztéshez

A csoportfoglalkozas létszama: min. 10 f6/ alkalom
A csoportfoglalkozas idétartama: 60-95 perc/alkalom
A tevékenységek leirasa:

1. alkalom:

Téma: az elsésegélynylijtas jelentdsége a hétkdznapi életben, ismerkedeés.
ElsGsegélynyujtas altalanos szabalyai, jogi keérdeések

A tagok megismerkednek egymadssal, majd feltarasra keriil az a probléma,
amiért létrejott a csoport. Ezen a foglalkozason ismertetésre kerll az
elsGsegélynyljtds fontossdaga, kilonds hangsulyt kap a gyors
helyzetfelismerés és az els6 alapvetd életmentd elsddleges tevékenységek
elvégzése - ezek alapvetéen meghatarozzak a bajbajutott tovabbi sorsat,
egyrészt az idd elbtti haldlozads csokkentésével, masrészt a tulélést kovetd
életmindség javitasaval.

2. alkalom:

Téma: Az elsdsegélynyljtas lancolata, menté hivasénak szabalyai,
els6segélydoboz hasznalata Belgyogydszati kérképek elsdsegélynyujtasa.
Léguti idegentest felismerése, ellatdasanak protokollja. Esetismertetések és
gyakorlasi lehetdségek.
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3. alkalom:

Téma: BLS: alapszinti eszkdz nélklli Gjraélesztés elméleti hattere,
gyakorlati, szimulaciés bemutatasa e€s gyakorlasi lehetfség biztositasa
specialis, erre a célra kiképzett fantom segitségéevel.

4. alkalom:

Téma: Sérilt/beteg kiemelés, betegvizsgalat. Eszméletlenség okai,
tlinetei, ellatasa, elhelyezése, gyakorlati bemutatdval es gyakorlasi
lehetdséggel. Hasi, mellkasi sériilések. Koponya és gerincsérilések. Ajulas
okai, felismerése, ellatasa. Mérgezések fajtai, ellatasa.

5. alkalom:

Téma: Fektetési moddok. Veérzések fajtai, ellatasuk. Sebek, sérlilések
formai, sebellatas, kotdozési technikdak bemutatdsa, alkalmazéasa,
gyakorlasa. Csont-illetve izlleti sérilések és ellatasuk.

A tevékenység kimenetele (a teljesités kovetelményeinek leirasa):
Az alkalmak 75%-3an vald részvétel. Az elsGsegélynyujtas célja a segitség
adasa addig, amig a szakszer(i segitség meg nem érkezik.

A program célja tovabbda, hogy a résztvevé baleset sordan képessé valik
gyors és hatékony segitség nyujtasdra, amig a hivatasos orvosi segitség
meg nem érkezik. A megszerzett tudds birtokdaban a résztvevdknek a
biztonsdgérzete, batorsdga is novekszik a témakat illetéen. Hamarabb
észreveszik az életet veszélyeztet6 kérképeket és a mentdk
megérkezéséig a megfeleld életmentd teenddket el tudjak latni.

Ajanlott irodalom: Dr. Hornyadk Istvan: ElsGsegélynyujtas mindenkinek
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